PRESENTATO DA Spc;n"-:ihgvz.c';hze IN COLLABORAZIONE CON HAV|NWEL|_BE®

Wellness Retrear Week
[l Gattopardo di Lampedusa
14-18 Ottobre 2026

Un'esperienza esclusiva di benessere e trasformazione interiore, immersa nella magia dell’isola di Lampedusa.
Cinque giorni pensati per riconnettersi con sé stessi tra nutrizione consapevole e momenti di rigenerazione. Il programma
si svolgera nella cornice esclusiva de Il Gattopardo di Lampedusa sfruttando gli spazi interni e quelli outdoor dell'isola.
Ogni camera sara allestita con un kit Havin Wellbe: tappetino yoga, foam roller e mini bar healthy.

/ PACCHETTO / PACCHETTO / PACCHETTO

Ocean Soul Balance Flow Roots experience

camere: La Perla, nr 23 e nr 18 e camere: nr. 28, nr. 20, nr. 14 e 15 e camere:nri2e9

quota in camera doppia: €3.330/persona e quota in camera doppia: €3.250/persona e quota in camera doppia: €3.080/persona
quota in camera singola: €5.920/persona e quota in camera singola: €5.760/persona e quota in camera singola: €5.420/persona

' NI o

/ LE QUOTE COMPRENDONO

o trasferimenti a/r da/per aeroporto di Lampedusa

e soggiorno di 4 notti dal 14 al 18 Ottobre 2026 presso il Gattopardo di Lampedusa nella categoria prescelta

¢ trattamento di pensione completa (come da piano alimentare previsto nel programma Havin WellBe) - bevande escluse

o tutte le attivita previste dal programma Havin WellBe

e una giornata in barca con pranzo a bordo ( attivita soggetta alle condizioni meteo e non rimborsabile in caso di cancellazione dell'ultimo minuto)

/ LE QUOTE NON COMPRENDONO

¢ Vvolo a/r per Lampedusa

e bevande

e (Qualsiasi servizio extra non espressamente menzionato ne: " la quota comprende"

e assicurazione annullamento da quotare separatamente al momento della prenotazione

SPORTING VACANZE X HAVINWELLBE® WWW.SPORTINGVACANZE.IT



HAVIN WELLBE®

Wellness Retreat Week

in collaborazione con

Il Gattopardo di Lampedusa

Programma — Bozza di presentazione | 5 giorni/ 4 notti

Overview del Programma

La Wellness Retreat Week firmata Havin Wellbe € un'esperienza di rigenerazione totale, progettata
per portare il wellness al centro del soggiorno. Ogni giornata & costruita intorno a un tema
specifico, corpo, mente, nutrizione, con un approccio integrato e sequenziale che trasforma il
s0ggiorno in un vero e proprio percorso di trasformazione.

Il programma si svolge nella cornice esclusiva de Il Gattopardo di Lampedusa, boutique hotel a Cala
Creta, sfruttando gli spazi interni (terrazza panoramica, palestra attrezzata, stanza massaggi) e
quelli outdoor dell'isola (sentieri, mare, caicco). Ogni camera sara allestita con un kit Havin Wellbe:
tappetino yoga, foam roller e mini bar healthy.

Spazi & Risorse - Il Gattopardo di Lampedusa
Interni: terrazza panoramica sul mare (yoga/meditazione/pilates), palestra completamente
attrezzata, stanza dedicata ai massaggi.

Outdoor: sentieri naturali a Cala Creta per trekking e breathwork, mare cristallino per snorkeling,
caicco per uscite in barca.

Food: cucina della struttura con prodotti freschi e locali, integrata con il piano alimentare
personalizzato Havin Wellbe.

Giorno 1 - Arrivo & Benvenuto

GIORBNO 1 — Check-in & Welcome

ORARIO ATTIVITA DESCRIZIONE

15:00 - 16:00 Check-in & Welcome Accoglienza personalizzata. Consegna
kit camera: tappetino yoga, foam roller,
mini bar healthy (BuonFood)

16:30 - 17:30 Welcome Speech Presentazione del programma, obiettivi
della settimana, conoscenza del team
Havin Wellbe



18:00 - 19:30

20:00

Healthy Welcome Aperitivo

Cena

Giorno 2 - Radici & Movimento

Aperitivo salutare sulle terrazze
affacciate sul mare, estratti freschi,
snack funzionali, vini naturali

Cena libera per ambientarsi. Menu
healthy disponibile (proposta del cuoco
con prodotti locali e freschi)

Focus: connessione con il corpo, performance fisica, immersione nella natura di Lampedusa.

GIORNO 2 — Radici & Movimento

ORARIO
07:00 - 07:30
07:30 - 08:30

09:00 -10:30

13:00 - 14:00

15:00 - 16:30

16:30 - 17:00

19:00 - 19:30

20:00

ATTIVITA
Morning Mobility

Colazione

MATTINA - Workout funzionale

Pranzo

POMERIGGIO - Trekking a Cala Creta

Spuntino

Lezione di Nutrizione

Cena

Giorno 3 - Energia & Oceano

DESCRIZIONE
Mobilty routine di gruppo

Colazione healthy - piano alimentare
personalizzato

Sessione di allenamento funzionale di
gruppo outdoor. Lavoro su resistenza e
consapevolezza corporea

Pranzo healthy - piano alimentare
personalizzato

Escursione guidata a piedi nei sentieri
naturali intorno alla struttura.
Breathwork attivo in natura

Energy Snack (es. protein balls con
datteri e frutta secca) + bevanda fresca

Workshop: alimentazione anti-
inflammatoria, basi dell'approccio
olistico

Cena healthy - piano alimentare
personalizzato

Focus: Yoga, mobilita, meditazione attiva in mare e workshop culinario.

GIORNO 3 — Energia & Oceano

ORARIO
07:00 - 07:30

ATTIVITA

Morning Mobility

DESCRIZIONE

Routine individuale in camera con foam
roller e tappetino



07:30 - 08:30 Colazione Colazione healthy - piano alimentare
personalizzato

09:00 -10:30 MATTINA - Yogability Sessione di Yogability in terrazza
panoramica
13:00 - 14:00 Pranzo a bordo del caicco Pranzo in barca con i marinai

lampedusani e Meditazione in mare
aperto, respirazione consapevole

15:00 - 16:30 Free time Tempo libero

16.30 - 17:00 Spuntino Esempio: Frullato con banana, spinacino,
avocado e latte vegetale

17.00 - 19:00 Workshop cucina salutare Workshop su come creare ricette veloci
ed healthy

20:30 Cena Cena healthy - piano alimentare

personalizzato

Giorno 4 - Equilibrio & Consapevolezza

Focus: performance fisica, stress management, mindful eating, cena sociale conclusiva.

GIORNO 4 — Equilibrio & Consapevolezza

ORARIO ATTIVITA DESCRIZIONE

07:00 - 07:30 Morning Mobility Routine individuale in camera con foam
roller e tappetino

07:30 - 08:30 Colazione Colazione healthy - piano alimentare
personalizzato

09:00 -10:30 MATTINA — Allenamento uomo/donna Sessione di allenamento sulla forza
muscolare e core (diviso uoma/donna)

13:00 - 14:00 Pranzo Pranzo healthy - piano alimentare
personalizzato

15:00 - 16:30 POMERIGGIO — Wellness Workshop Workshop: stress management, qualita
del sonno, integrazione naturale. Mindful
eating in pratica

18:30 - 19:30 Aperitivo Aperitivo healthy in terrazza:
condivisione, storie, feedback. Momento
conviviale

20:00 Gala Dinner — Cena Sociale Cena di gala healthy al tavolo comune a

conclusione del percorso



Giorno b - Partenza & Nuovi Inizi

GIORNO 5 — Farewell Breakfast & Check-out

ORARIO ATTIVITA DESCRIZIONE

07:00 - 07:30 Morning Mobility (opzionale) Ultima sessione libera in camera per chi
vuole

08:00 - 09:30 Farewell Breakfast Colazione di commiato. Momento
condiviso, feedback e saluti. Consegna
takeaway gift

10:00 - 11:.00 Check-out Partenza. Un nuovo capitolo inizia.

Piano Alimentare

Il piano alimentare € personalizzato per ogni ospite in base alle sue esigenze, obiettivi e
intolleranze.

Note & Personalizzazioni

- Il programma & una bozza indicativa e verra adattato in base al profilo degli ospiti, alla stagione e
alle disponibilita della struttura.

- Ogni attivita prevede un massimo di 10 partecipanti, in linea con la capacita boutique del
Gattopardo.

- Il team Havin Wellbe gestisce autonomamente il design, la coordinazione e 'erogazione di tutte le
attivita. La struttura ospita e partecipa con i propri spazi, la cucina € i servizi esistenti.

- Le camere sono personalizzate con: tappetino yoga, foam roller, mini bar healthy (in collaborazione
con brand come BuonFood), skincare kit benessere.



